
月 火 水 木 金
1 2 3 4

豚バラ焼肉丼 チキン南蛮 牛肉ときのこの

　　（温泉卵の
せ）

サラダ 　　　ハヤシライス

豆腐サラダ 小鉢 クリームコロッケ

漬物 ご飯 サラダ

味噌汁 漬物 デザート

デザート 味噌汁
デザート

7 8 9 10 11
トマト煮込み 鶏天うどん マグロの竜田揚げ そばめし 豚ヘレカツ
　　　ハンバーグ 明太ご飯 出し巻き卵 海老フライ 　（おろしポン
カキフライ 小鉢 ローストビーフ サラダ サラダ
サラダ 漬物 　　　　　サラダ 味噌汁 小鉢
ご飯 デザート ご飯・漬物 デザート ご飯・漬物
コンソメスープ 味噌汁 味噌汁
デザート デザート デザート

14 15 16 17 18
ちゃんぽん麺 ぶりの照り焼き ねぎとろ丼 味噌カツライス ちらし寿司
揚げ春巻き 鶏の唐揚げ 肉うどん（小） サーモンサラダ 海老と野菜の天ぷ
サラダ 小鉢 小鉢 わかめスープ 茶碗蒸し
ゆかりご飯 サラダ 漬物 デザート ミニうどん
漬物 ご飯・漬物 デザート デザート
デザート 味噌汁

デザート
21 22 23 24 25

サワラのムニエル 牛丼 豚の角煮 シーフードカレー
カキフライ 海老ときゅうり カツオのたたき 合鴨のシーザー

サラダ 　　　　の酢の物 小鉢 　　　　　サラダ

ご飯 ミニうどん ご飯 デザート
ポタージュスープ 漬物 漬物
デザート デザート 味噌汁

デザート
28 29 30

鮭の南蛮漬け 海老マヨネーズ
豚のしょうが焼き 鶏の唐揚げ
マグロの刺身 サラダ
ご飯 ご飯
漬物 中華スープ
味噌汁 デザート
デザート

　　　１１月の日替わりメニュー

※記載している内容は都合により予告なく変更する場合がございますので予めご了承下さい。

◎日替わりランチ ８００円 ◎食後ドリンク ２００円

道の駅「みなみ波賀」 レストラン 楓の里

文化の日

※営業します。
日替わりはお休み
します。

勤労感謝の日

定休日

※営業します。
日替わりはお休み
します。


